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Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

2024/09/30 FRANCISCO 

MENDES PINTO 

SPORT CLUBE BEIRA-

MAR 

GRECAS - VAGOS 

2024/09/30 JOÃO MANUEL DE 

SOUSA MOREIRA 

GRUPO DESPORTIVO A 

RONDA 

CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

2024/09/29 TIAGO ANDRÉ 

VIEIRA 

MAGALHÃES 

CALDAS DE SÃO JORGE 

SPORT CLUBE SECÃO DE 

ATLETISMO 

ATLETA INDIVIDUAL 

2024/09/29 BRUNO MIGUEL 

MARQUES COUTO 

GRUPO DESPORTIVO 

SÃO PAIO DE OLEIROS 

ATLETA INDIVIDUAL 

2024/09/29 NORBERTO LOPES 

DE OLIVEIRA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ATLETA INDIVIDUAL 

2024/09/28 MARIA INÊS 

CAMÕES 

NASCIMENTO 

GRUPO JUVENIL 

PINHEIRO DA 

BEMPOSTA 

JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE 

JOVENS DA BRANCA 

2024/09/28 MANUEL PINTO 

DOS SANTOS 

CLUBE INDEPENDENTE 

DE ARGONCILHE 

JUVENTUDE ATLÉTICA 

MOZELENSE 

2024/09/28 JOSÉ PEDRO DOS 

SANTOS COSTA 

ATLETA INDIVIDUAL AFIS/OVAR - ATLETAS 

FIM DE SEMANA 

2024/09/28 JULIO CESAR DA 

COSTA LEGENTIL 

CENTRO ATLÉTICO 

PÓVOA PACENSE 

ARVOR ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA OS 

VETERANOS D´OVAR 

2024/09/27 BRUNO 

ALEXANDRE DE 

OLIVEIRA SANTOS 

CLUBE INDEPENDENTE 

DE ARGONCILHE 

JUVENTUDE ATLÉTICA 

MOZELENSE 

2024/09/27 MANUEL VIEIRA 

DA ROCHA 

VALENTE 

GRUPO DESPORTIVO 

SÃO PAIO DE OLEIROS 

CALDAS DE SÃO JORGE 

SPORT CLUBE SECÃO DE 

ATLETISMO 

2024/09/27 ANA EDUARDA 

MENDES PINHO 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL E 

DESPORTIVA OS 

ÍLHAVOS 

GRECAS - VAGOS 

2024/09/27 BRUNO RAFAEL 

VIEIRA PINHEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA E 

CULTURAL DA C J 

CLARK - CASTELO DE 

PAIVA 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 

E RECREATIVA DE VALE 

DE CAMBRA 



 

Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

2024/09/26 RICARDO JORGE 

DE OLIVEIRA 

GOMES 

CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE 

GUILHOVAI 

2024/09/26 JOANA 

MARGARIDA DO 

COUTO FONSECA 

CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

2024/09/26 MARCO ANTÓNIO 

DA SILVA SOARES 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL E 

RECREATIVA DE VALE 

DE CAMBRA 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 

E DESPORTIVA OS 

ÍLHAVOS 

2024/09/26 DIOGO DA SILVA 

TEIXEIRA 

CLUBE DE ATLETISMO 

DE OVAR 

AFIS/OVAR - ATLETAS 

FIM DE SEMANA 

2024/09/26 BRUNO ANDRET 

RIBEIRO DA SILVA 

CALDAS DE SÃO JORGE 

SPORT CLUBE SECÃO DE 

ATLETISMO 

GRUPO JUVENIL 

PINHEIRO DA BEMPOSTA 

2024/09/26 MATILDE DA 

CUNHA RUIVO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA 

PALHAÇA 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

2024/09/26 MATILDE MIGUEIS 

FERREIRA 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA 

PALHAÇA 

2024/09/25 MARIANA 

SANTIAGO 

OLIVEIRA 

CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

AGRUPAMENTO DE 

ESCOLAS DR. SERAFIM 

LEITE 

2024/09/25 MARGARIDA 

RAFAEL SOUSA 

VIEIRA 

CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/25 CLARA RAFAEL 

SOUSA VIEIRA 

CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/24 PATRÍCIA HELENA 

SOUSA FERREIRA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

GRUPO DESPORTIVO 

ESTRELAS VERMELHAS 

DE SILVALDE 

2024/09/24 CRISTIANA ISABEL 

BAPTISTA DOS 

SANTOS 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

GRUPO DESPORTIVO 

ESTRELAS VERMELHAS 

DE SILVALDE 



 

Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

2024/09/24 RUTH HELEN DE 

LIMA RAPOSO 

CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 

E DESPORTO DE CESAR - 

VILLA CESARI 

2024/09/24 RAQUEL HEVELYN 

DE LIMA RAPOSO 

CLUBE DE CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO DA 

MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 

E DESPORTO DE CESAR - 

VILLA CESARI 

2024/09/24 LOURENÇO DE 

ALMEIDA 

FARDILHA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

AFIS/OVAR - ATLETAS 

FIM DE SEMANA 

2024/09/23 RODRIGO 

OLIVEIRA 

AUGUSTO PINHO 

BARBOSA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/23 AFONSO 

HENRIQUE COSTA 

GOMES 

ARVOR ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA OS 

VETERANOS D´OVAR 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/22 MANUEL JOSÉ 

TEIXEIRA DE 

SOUSA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/21 EVA SOFIA NEVES 

MACHADO 

NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/21 ANDRE MIGUEL 

NEVES DOS 

SANTOS 

GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE CODAL 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 

E DESPORTIVA OS 

ÍLHAVOS 

2024/09/21 FÁBIO ANDRÉ DE 

BASTOS CORREIA 

GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE CODAL 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 

E RECREATIVA DE VALE 

DE CAMBRA 

2024/09/21 INÊS DUARTE 

FERNANDES 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/21 LEONOR DUARTE 

FERNANDES 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/20 MÁRCIO GABRIEL 

DE OLIVEIRA DIAS 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

2024/09/19 HUGO MANUEL 

PINHO DE 

ALMEIDA 

JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE 

JOVENS DA BRANCA 

CLUBE DE CAMPISMO DE 

SÃO JOÃO DA MADEIRA 

2024/09/19 LORENZO 

BERTOLUCI DE 

LIMA SANTA CRUZ 

CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL, 

RECREATIVA E 



 

Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

DESPORTIVA DE 

ESCAPÃES 

2024/09/18 MARISA JOÃO 

TAVARES DA 

COSTA 

CLUBE DE ATLETISMO 

DE OVAR 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA E 

CULTURAL DA C J 

CLARK - CASTELO DE 

PAIVA 

2024/09/18 SARA BOLLE 

ANTUNES 

RODRIGUES 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/18 MARIA JOSÉ 

CARVALHO 

MONTEIRO 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

2024/09/18 MARIANA RAQUEL 

CARVALHO 

MONTEIRO 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE 

2024/09/17 JOÃO FRANCISCO 

DOS SANTOS 

SILVA 

CLUBE DE ATLETISMO 

DE OVAR 

ASSOCIAÇÃO TRILHOS 

LUSO BUSSACO 

2024/09/17 LUENNA ANDREA 

LETESSIER 

LOUREIRO 

CLUBE DE ATLETISMO 

HM TRAINING GROUP DE 

SANGALHOS 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

2024/09/17 OCEANA CECÍLIA 

LETESSIER 

PAULINO 

CLUBE DE ATLETISMO 

HM TRAINING GROUP DE 

SANGALHOS 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

2024/09/17 RICARDO PEREIRA 

BARREIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA 

PALHAÇA 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

2024/09/17 GABRIEL PEREIRA 

BARREIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA 

PALHAÇA 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

2024/09/17 ARMANDO 

MANUEL FÉLIX 

CORREIA 

CLUBE DE ATLETISMO 

DE OVAR 

ASSOCIAÇÃO TRILHOS 

LUSO BUSSACO 



 

Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

2024/09/17 LEONARDO 

FRANCISCO BESSA 

REIS 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/17 PEDRO MIGUEL 

RODRIGUES 

MOREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA E 

CULTURAL DA C J 

CLARK - CASTELO DE 

PAIVA 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 

E RECREATIVA DE VALE 

DE CAMBRA 

2024/09/17 INÊS SILVA 

GONÇALVES 

AFIS/OVAR - ATLETAS 

FIM DE SEMANA 

CLUBE DE ATLETISMO 

DE OVAR 

2024/09/17 DANIEL DA SILVA 

PEIXOTO 

RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

CLUBE DE CAMPISMO DE 

SÃO JOÃO DA MADEIRA 

2024/09/16 PATRICK CASAL 

RIBEIRO 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/16 ANA FILIPA SAN 

ROMÃO SILVA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/16 EVA SANTOS 

PINTO 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 

2024/09/16 ANDRÉ ÂNGELO 

FIGUEIREDO 

ADRIANO 

CLUBE DE ATLETISMO 

DE OVAR 

GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE 

GUILHOVAI 

2024/09/16 MARIA SANTOS 

ADRIANO 

CLUBE DE ATLETISMO 

DE OVAR 

GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE 

GUILHOVAI 

2024/09/16 RUI PEDRO 

RIBEIRO FERREIRA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/16 IRINA OLIVEIRA E 

CASTRO 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/16 CARLOS ALBERTO 

DE OLIVEIRA 

JESUS FERREIRA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/16 ANA PAULA DOS 

SANTOS OLIVEIRA 

ATLETA INDIVIDUAL GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE 

GUILHOVAI 

2024/09/16 LUÍS PEDRO 

VILELA GOMES 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 

2024/09/16 GABRIELA DE 

AGUIAR FRAGOSO 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

ARADA ATLÉTICO 

CLUBE 



 

Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

2024/09/16 DANIEL NUNES DE 

SOUSA 

NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES 

GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE 

GUILHOVAI 

2024/09/16 GABRIEL NUNES 

LIMA 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

GRECAS - VAGOS 

2024/09/16 MATEUS NUNES 

LIMA 

CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

GRECAS - VAGOS 

2024/09/15 NUNO MIGUEL 

MENDES PAIS 

CAL - CLUBE 

ATLETISMO DE LAMAS 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

2024/09/15 ANA CATARINA 

SANTOS DE SOUSA 

SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO 

LUSITÂNIA DE LOUROSA 

FUTEBOL CLUBE 
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